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Liebe Offenbacher Biirger,
liebe Sportfreunde,

die Mitarbeiter des Ketteler Krankenhauses in
Offenbach laden fiir den 08.06.2024 wieder
zum Ketteler-Lauf ein. Dieses schone Volksfest
findet dann zum 18. Mal statt. Ziel des
mittlerweile traditionsreichen Laufes ist es, die
Aufmerksamkeit von Mitarbeitern, Patienten,
Angehorigen und allen Bilrgern auf die
Bedeutung des Sportes fir die Gesundheit zu
lenken.

Wer sportlich aktiv ist, lebt gesiinder und langer.

Internationale Studien haben es unlangst
wieder belegt:

Eine halbe Stunde Joggen oder Walken am Tag
genigt. Wer taglich Sport treibt senkt das Risiko
an Krebs zu erkranken. Laufen Sie dem Krebs
davon!

Das Ketteler Krankenhaus unterhdlt eine Reihe
von Projekten, die Krebspatienten und deren
Angehorige unterstitzen. Die Erlose des
Ketteler-Laufes kommen dieser Arbeit zugute.
Laufen Sie mit. Sie tun Gutes fir sich und fir
andere.

Dr. med. Lars Schroder
Chefarzt Frauenklinik
Arztlicher Direktor

[CENWS T

Dr. med. Bernd Théming
Chefarzt Med. Klinik 11
Arztlicher Direktor

Liebe Lauferinnen und Laufer,

am 08.06.2024 wird um 15:00 Uhr der
Startschuss fiir unseren 18. karitativen Lauf, den
Ketteler-Lauf, unter dem Motto: ,Lauf dem
Krebs davon fallen.

Die Erlose des Ketteler-Laufes kommen der
Betreuung von Krebspatienten zugute.

Start: 15:00 Uhr Jogger

15:05 Uhr Walker

Obere Grenzstrasse, ca. auf

Hohe Hausnr. 119, Offenbach
Strecke: 5 km fiir Jogger und Walker
Startgebiihr: 15 Euro bis 07.06.2024

20 Euro am 08.06.2024
Finisher-T-Shirt: fir die ersten 200

Anmeldungen

(Jogger und Walker)

Abholung der Starthummern

Wenn Sie sich vorangemeldet haben, besteht
fur Sie die Moglichkeit lhre Startnummern und
gef. das

Finisher T-Shirt am 07. Juni 2024 im
Empfangsbereich des Ketteler Krankenhauses in
der Zeit von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr abzuholen.
Am Samstag, den 08.06.2024 konnen Sie lhre
Startnummer und ggf. Finisher T-Shirt in der Zeit
von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr im Innenhof des
Ketteler Krankenhauses abholen.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 07.06.2024
Uber unsere Homepage an.

Zeitmessung
Wir bieten lhnen eine professionelle

Zeitmessung bei unserem Ketteler-Lauf an.
Damit dies moglich ist, werden 2 € des
Startgeldes als Aufwandentschadigung fiir die
Bereitstellung der Zeiterfassung verwendet. Der
restliche Betrag kommt in vollem Umfang den
onkologischen Projekten am Ketteler
Krankenhaus zugute.

Anmeldung
Die Voranmeldung zu unserem Ketteler-Lauf

konnen ausschliefllich Gber unsere Homepage
angenommen und abgewickelt werden. Um zur
Anmeldung zu gelangen rufen Sie bitte unsere
Homepage

www.ketteler-krankenhaus.de

auf und gehen auf den Menlpunkt Ketteler-
Lauf. Hier folgen Sie dann bitte dem Button
»Anmelden”. Die Startgebdihr ist im Rahmen der
Anmeldung sofort zu entrichten.

Die Startgebihr betragt bis 07. Juni 2024
15 Euro.

Nachmeldungen sind am 08. Juni 2024 im
begrenzten Umfang moglich.
Die Startgebuihr betragt am 08.06.2024 20 Euro.

Bei Schulklassen betragt die Startgebihr
5 Euro / Schiler bei einer Anmeldung bis
07.06.2024

10 Euro / Schiiler bei einer Anmeldung am
08.06.2024



